
１１月２１日（金）      持久走大会試走（中学年） 

 

 昨日に比べてやや寒さが和らぎ、温かな日差しの中、中学年が持久走大会の

試走に取り組みました。コースの間違いやすい部分の確認をしてからスター

トし、ゴール後に着順カードを受け取って順に並んで座るという、実際の流れ

どおりの動きも確認していました。本番が近づいて本気度が高まり、スタート

からもてる力を振り絞って、一度も歩くことなく全員がゴールしていました。

体調管理に気を配り、本番でも力を出し切ってほしいと思います。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


